
 



 Bougie la Fourmie sait bien qu’on peut recharger 

son mobile plus rapidement en mode avion. 
 



 

Bougie la Fourmie maintient la température de 

sa maison constante en ajustant la vanne 

thermostatique. 
 



 

Les journées sont plus longues et Bougie la 

Fourmie  ouvre grand les fenêtres pour profiter de 

la lumière du soleil. 



 

Au printemps Bougie la Fourmie profite des 

températures douces pour aller à l’école à 

vélo. 



 

Chaque fois que Bougie la Fourmie et sa mère 

cuisinent  en couvrant leur casserole avec des 

couvercles, elles réduisent le temps de cuisson et la 

consommation d’énergie. 
 



  

Bougie la Fourmie ne laisse jamais les appareils 

électroniques de la maison en veille. Elle les éteint 

complètement grâce à des multiprises avec 

interrupteur. 



 

Juillet c’est le mois de la canicule! Pas de problème 

pour Bougie la Fourmie… elle a équipé sa maison 

d’une couche thermique pour une meilleure isolation 



 
Bougie la Fourmie prend toujours une douche 

rapide pour se laver, elle ne prend pas de bain. 
 



 

C’est la rentrée!! Bougie la Fourmie aime aller 

à l’école en bus, c’est moins polluant que la 

voiture et elle peut s’amuser avec les copains. 
 



 Bougie la Fourmie éteint toujours la lumière quand 

elle quitte une pièce. 

 



 
Bougie la Fourmie utilise seulement 

des ampoules LED qui lui permettent de 

faire de belles économies d’énergie. 
 



 

Bougie la Fourmie a installé sur le toit 

de sa maison des panneaux solaires, elle 

a une énergie durable et économique. 
 


