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- Jagis au quotidien pour préserver mes.
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Je coupe le chauffage quand j'ouvre les fenétres pour aérer






AVRIL | Je dégivre souvent mon réfrigérateur et mon congélateur



MAI | Je coupe I'’eau pendant que je me brosse les dents
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SEPTEMBRE Je vais a I'école a pieds ou a vélo
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J’évite le seche



NOVEMBRE Je récupére I'eau de pluie pour arroser les plantes







