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N’ouvre pas trop souvent le four en marche :
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Ne laisse pdS

le four ouvert,

la chaleur se disperse.




~ abasse consommation.



Utilise le lave-vaisselle et le lave-linge

¢ Quel est le e e

meilleur moment pour \ur

Lance-les la nuit,

et seulement s’ils 1 lancer le lave-vaisselle &

sont bien remplis!

a basse température et quand ils sont pleins.




Ne remp||s pas trop Ie rlgo et n y mets pas
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de nourrlture encore chaude




Quand tu'n’utilisei_g&as

debranche Ies

Ies apparells menagers



Utilise la climatisation seulement
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quand c’est vraiment nécessaire.




Ouvre le frigo seulement quand-
Rl o . s )

Tenir le frigo aussi

ouvert consomme

trop d’énergie.

Oui, tu

as raison. 2

c est necessawe et

pas trop Iongtemps



Dans le jardin, utilise des lampes solaires 5
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« - [ Elles éclairent sans
' gaspiller d'énergie !

plutét que des lampes electriques.



Mets un couvercle sur Ia casserole
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Mais un couvercle, "W Oui, c’est vrai! M

\¢a bouillira plus vite! fe=—

o g Do L WA T e« S Y S S N

pour que T'eau bouille pIus V|te
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Ne couvre pas les radiateurs _
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l‘ r se diffuse.



